JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 14.04.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, szynką wieprzową, serem żółtym ,  ogórkiem zielonym, rzodkiewką ,szczypiorkiem ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa  z ziemniakami  i kiełbaską  (9), makaron świderki z białym serem (1,3,7), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy


WTOREK                           15.04.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (7,9),   gyros z kurczaka z białym ryżem, brokuły gotowane,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłko


ŚRODA                             16.04.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem,  jajkiem na twardo (3), szynką wieprzową ogórkiem zielonym,pomidorem  szczypiorkiem,kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa barszcz biały zabielany na wywarze mięsnym (1,7,9),  kiełbaski białe, sałatka jarzynowa,  kompot owocowy , jabłko

	Podwieczorek
	Mleko 2 % (7) , ciastka owsiane


CZWARTEK                    17.04.2025
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami orkiszowymi  (7),  wek (1) z masłem, dżemem owocowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z białych warzyw  zabielana  z grzankami  (7,9),  ziemniaki, kotlet schabowy (1,3), mizeria (7), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	½ gruszki, paluch kukurydziany


PIĄTEK                           18.04.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , żółtym serem ,papryką czerwoną i żółtą , szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa z płatkami owsianymi   zabielana   (7,9), ziemniaki,  omlet z pieczarkami i szynka, marchewka mini z wody,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


