JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 13.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką gotowaną  pomidorki koktajlowe, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa    z ziemniakami  i   kiełbasą  (9),  makaron  wstążki ze szpinakiem i żółtym serem (1,3,7),   kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka, paluch kukurydziany


WTOREK                           14.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą z białego sera , rzodkiewką  i szczypiorkiem (7),  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  szczawiowa z ziemniakami  zabielana  na wywarze mięsnym (3,7,9),ziemniaki,  potrawka z kurczaka  z warzywami(1,7,9) z kaszą bulgur, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Ciasto jabłecznik, herbata z cytryną


ŚRODA                             15.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pomidorem, szczypiorkiem, jajecznica na maśle, , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym (1,3,7,9), pierogi ruskie z okrasą (1,3) ,   kompot owocowy , śliwki

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                        16.10.2025 
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z kaszą manną (7), wek   (1) z masłem,  dżemem owocowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	xObiad
	 Zupa jarzynowa z makaronem zacierkowym  na wywarze warzywnym (7,9 ),  pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie pomidorowym (3,7), ziemniaki, ogórek kiszony,kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Mus owocowy


PIĄTEK                          17.10.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,serem żółtym (7), papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa szpinakowa z płatkami owsianymi  na wywarze mięsnym   (7,9),  makaron świderki z białym serem (7,9) ,  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy


