JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   13.07.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, rzodkiewką, szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  soczewicowa  z ziemniakami  i kierłbasą (9),  makaron ala carbonara  (1,3), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                              14.07.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,pastą jajeczną  (3,7), pomidorem,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze mięsnym  ( 9),  potrawka z kurczaka z warzywami z kaszą bulgur(9),kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


ŚRODA                          15.07.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , szynk a wieprzową, papryką czerwoną, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem,kawa z mlekiem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  brokułowa z kluseczkami  zabielana  (7,9), kotleciki rybne (1,3,4), ziemniaki,  kapusta kiszona zasmażana, kompot owocowy,  arbuz

	Podwieczorek
	 Koktajl bananowy (7) –wyrób własny


CZWARTEK                     16.07.2026
	Śniadanie  I
	 Rogal   (1) z masłem, serkiem waniliowym (7) , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik  z ziemniakami   na wywarze mięsnym  (7,9),  knedle z owocami (1,3),  kompot ,owocowy, banan

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z dżemem, herbata owocowa


PIĄTEK                           17.07.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem  (1,3,9),  ziemniaki z okrasą, maślanka (7) , jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy


