JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 13.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z ryby w pomidorach i jajkiem  (3,4), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami   na wywarze mięsnym  (9),  ryz z sosem jogurtowym i cynamonem (1,7), kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Wek (1) a masłem, szynka drobiowa, papryka czerwona, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           14.01.2025
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek (1) z masłem, serkiem Hochland, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  szpinakowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  pieczań wieprzowa z kaszą (1), surówka z białej kapusty  ,kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                             15.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb    (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,ogórkiem zielonym, rzodkiewką,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natka pietruszki   (1,3, 9), kluski leniwe z masłem,  (1,3,7) , marchewka tarta z jabłkiem, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka zbożówe


CZWARTEK                    16.01.2025
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński , ketchup, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim,  (1,3,) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy(7)


PIĄTEK                           17.01.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  żółtym serem (7), kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa żurek z wędlina ziemniakami zabielany  na wywarze mięsnym (7),  ziemniaki, jajko w sosie chrzanowym (3,7),  buraczki tarte, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa(7)


