JADŁOSPIS

WTOREK                 12.11.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z ryby i białego sera  (4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana  na wywarze mięsnym  (1,7,9),  ziemniaki, jajko sadzone (4), szpinak na gęsto (7), kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, pasztetem drobiowym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


ŚRODA                           13.11.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną, wek z masłem, dżemem truskawkowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  ogórkowa  z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki, gulasz wieprzowy (1), surówka z białej kapusty ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka


CZWARTEK                     14.11.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem,  szynką wieprzową, papryka czerwoną,ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa z soczewicy z ziemniakami  i kiełbasą  ( 9) , ryż zapiekany z jabłkiem (1), kompot owocowy chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Różowa pantera”( jabłko, gruszka, czerwona kapusta”


PIĄTEK                    15.11.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem ,żółtym serem (7), jajkiem na twardo (3), rzodkiewką, szczypiorkiem, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki (9), potrawka z kurczaka z ziemniakami (7,9)   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7)


