JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   12.10.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką wieprzową, rzodkiewką, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  żurek  z ziemniakami  i kiełbasą (9),  ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7,9), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                              13.10.2026
	Śniadanie   I
	Chleb słonecznikowy  (1) z masłem,  pastą z tuńczyka i jajkiem (3,7) pomidorem, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej  z ziemniakami na wywarze warzywnym   (1,9), pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie pomidorowym (3,7), kasza bulgur, marchewka mini z wody, kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Mleko smakowe, biszkopty


ŚRODA                               14.10.2026
	Śniadanie  I
	Chałka   (1) z masłem , serkiem waniliowym (7) , kakao słodzone miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  jarzynowa  z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym (7,9),  pierogi ruskie z bułką tartą  (1,3,7),  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek z masłem, (1) pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną

	CZWARTEK                     15.10.2026
Śniadanie  I
	Chleb   pszenno-żytni (1) z masłem  ,szynką drobiową, ogórkiem zielonym, papryką żóltą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  krupnik  z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9),  wegetariańskie leczo z białą fasolą, papryką, marchewką, cukinią i pieczarkami  , wek (1), kompot owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Jabłka, herbatniki


PIĄTEK                           16.10.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  graham (1) z masłem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem,  pomidorki koktajlowe, szczypiorkiem,   kawa  z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa brokułowa z kluseczkami   na wywarze warzywnym   (9), ziemniaki, kotlet z ryby  (1,3,4) , kapusta kiszona gotowana , śliwki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


