JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 12.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9),  makaron z serem białym (1,3,7)  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           13.08.2024
	Śniadanie   I
	Wek  (1)   z masłem,  serkiem waniliowym (7),  mleko

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  szpinakowa z ziemniakami zabielana   na wywarze warzywnym (7,9),  risotto z kurczakiem i warzywami , kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Kisiel  z owocami


	ŚRODA                             14.08.2024
Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa  z makaronem  zabialana  na wywarze mięsnym (1,3,7, 9), placki ziemniaczane polane ze śmietaną (1,3,7)  ,kompot owocowy , morele

	Podwieczorek
	Jabłka


PIĄTEK                           16.08.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  pasztetem drobiowy, ogórkiem kiszonym,   szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami  na wywarze mięsnym  (9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka na gęsto,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


