JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 12.05.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, szynką drobiową , serem żółtym, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony,szczypiorkiem ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa   z ziemniakami  i kiełbaską  (9), makaron świderki z białym serem  (1), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłko


WTOREK                           13.05.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z tuńczyka i jajkoem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa koperkowa z ryżem   zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9),  ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (1,3), mizeria (7),kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, biszkopty


ŚRODA                             14.05.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pasztetem drobiowym,pomidorem  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym(7,9), makaron spaghetti z sosem bolońskim  (1,3),  kompot owocowy , jabłko

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    15.05.2025
	Śniadanie  I
	Rogal maślany  (1) z masłem, dżemem owocowym, kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z marchwii   zabielana  z groszkiem ptysiowym (7,9), gulasz wieprzowy z kaszą bulgur,  surówka z kapusty kiszonej , kompot owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7) – wyrób własny


PIĄTEK                           16.05.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka wieprzową , rzodkiewką, papryką żółtą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa z makaronem zacierkowym na wywarze mięsnym   (1,7,9),  kluski leniwe z masłem i cukrem (1,3,7) , marchewka tarta z jabłkiem ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Lemoniada owocowa , wafle ryżowe


