JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          12.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka z jajkiem (3,4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa z ziemniakami   na wywarze mięsnym  (9) ,  makaron świderki z białym serem  (1,3,7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, szynka drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   13.02.2024
	Śniadanie   I
	Wek(1)   z masłem, sałatą zieloną,  polędwicą wieprzową,   ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki (1,3,9),   ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka  (1,3) , fasolka szparagowa na gęsto,   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


ŚRODA                      14.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  twarożek z ziołami i szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana i natką pietruszki (7, 9), ziemniaki, omlet z zielonym groszkiem (3), marchewka mini z wody, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                15.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną  (1),   surówka z białej kapusty,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „ Walentynkowy” (jabłko, marchew, ananas, burak)


PIĄTEK                      16.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, jajkiem na twardo (3), serem żółtym, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami na wywarze mięsnym  (1,9), ziemniaki, ryba smażona (1,3,4) surówka z kiszonej kapusty  , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7)


