JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 11.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  żółtym serem, pomidorki koktajlowe, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa   z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9),  makaron świderki z białym serem, (1,3,7),   kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           12.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pomidorowa z makaronem zabielana  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),ziemniaki,  gulasz drobiowy (1) , surówka  kapusty pekińskiej,  owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


ŚRODA                             13.08.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem,  pomidorem, szczypiorkiem ,  parówki z szynki, ketchup,bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym (1,7,9), racuchy z jabłkiem (1,3,7),  kompot owocowy ,arbuz

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


CZWARTEK                           14.08.2025 
	Śniadanie  I
	Płatki czekoladowe   na mleku (7) , wek  (1) z masłem, dżemem,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem z brokułów z grzankami na wywarze mięsnym (1,7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3),  kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Sorbet truskawkowy


