JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                  11.05.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką drobiową, ogórkiem zielonym, rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  grochowa z ziemniakami i kiełbasą  (9),  ryż z sosem śmietanowo-jogurtowym (1,7) i cynamonem, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem,  pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                        12.05.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, serem żółtym  (7), ogórkiem zielonym, pomidorem, szczypiorkiem, bawearka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa z kluseczkami  zabielana na wywarze mięsnym  (1,3,7, 9), ziemniaki kotlet mielony (1,3) , buraczki ,kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jogurt z pianką


ŚRODA                           13.05.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , pastą z parówki, sera, jajka i ogórka kiszonego, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany  (7,9), łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	 Soczki, biszkopty


CZWARTEK                   14.05.2026
	Śniadanie  I
	Płatki czekoladowe na mleku (7) , wek  (1) z masłem,  miodem,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami  (9),  potrawka z kurczaka z warzywami (9)  z kaszą bulgur, kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Koktajl brzoskwiniowy (7)


PIĄTEK                         15.05.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, szynką wieprzową , papryka żółtą, pomidorem,  szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem  (9),  racuchy z jabłkami (1,3) , kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Mleko (7), ciastka Belvita


