JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   10.08.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  grochowa  z ziemniakami  i kierłbasą (9),  makaron świderki z białym serem  (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                              11.08.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,pastą z tuńczyka i jajkiem  (3,4,7),  ogórkiem kiszonym, papryką czerwoną,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynoiwa z kaszą manną na wywarze mięsnym  ( 9),  ziemniaki, kotlet mielony (1,3), buraczki,kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Pianka kefirowa (7)


ŚRODA                                12.08.2026
	Śniadanie  I
	Chleb   (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, parówki z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami  zabielana  (7,9),  wek (1), leczo z cukinią i kiełbasą, kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	 Arbuz


CZWARTEK                     13.08.2026
	Śniadanie  I
	 Rogal   (1) z masłem, dżemem owocowym  , kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pieczarkowa  z ziemniakami, zabielana    na wywarze mięsnym  (7,9), gulasz drobiowy, kaszą bulgur,  kompot ,owocowy, banan

	Podwieczorek
	Mus owocowy


PIĄTEK                           14.08.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, serem żółtym (7),  rzodkiewką,  papryka żółtą, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa  z makaronem zabielana  (1,3,7,9),  ziemniaki , jajko sadzone (3) ,   szpinak na gęsto, jabłka

	Podwieczorek
	Soczek owocowy


