JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 10.06.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach (3,4), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,3,7,9), makaron świderki z białym serem(7) ,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Truskawki z cukrem


WTOREK                    11.06.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek (1)   z masłem,  żółtym serem (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3,9),  ziemniaki,  gulasz drobiowy (1) , ogórek małosolny ,kompot owocowy, truskawki

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy(7)


ŚRODA                      12.06.2024
	Śniadanie   I
	Chleb    (1) z masłem,  zieloną sałatą,  polędwicą wieprzową, ogórkiem zielonym, rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym   na wywarze mięsnym(1,7), ziemniaki, jajko w sosie koperkowym, (1,3,7) , marchewka z groszkiem na gęsto ,kompot owocowy , truskawki

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    13.06.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  ogórkiem zielonym,   szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z kalarepy   z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (3,7,9),  ziemniaki, pieczeń wieprzowa w sosie (1,3), surówka z białej kapusty,  kompot owocowy, truskawki

	Podwieczorek
	Soka warzywno –owocowy  „Dzikus” (jabłko, szpinak, koperek, cytryna)


PIĄTEK                           14.06.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  pomidorem, jajecznica na maśłe ze szczypiorkiem (3),   bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  grysikowa   na wywarze mięsnym (1,9),  ziemniaki, ryba smażona (1,3,4) ,  surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7)


