JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 10.02.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z tuńczyka  i  jajkiem (3,4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty  z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9), makaron wstążki ze szpinakiem  (1,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           11.02.2025
	Śniadanie   I
	Chałka (1) z masłem, serkiem waniliowym  (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pieczarkowa  z makaronem  zabielana na wywarze warzywnym (1,3,7,9),  ziemniaki, gulasz wieprzowy , buraczki,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jogurt jagodowy- wyrób własny (7), paluch kukurydziany


ŚRODA                             12.02.2025
	Śniadanie   I
	Chleb    (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, papryka żółtą, rzodkiewką,   szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym  na wywarze warzywnym       (7, 9),  risotto z kurczakiem , warzywami i ryżem,  kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka owsiane


CZWARTEK                    13.02.2025
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ryżem zabielana  na wywarze warzywnym (1,7,9),  kotlet mielony wieprzowy (1,3), ziemniaki, zielna sałata ze śmietaną (7) kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka, herbatniki


PIĄTEK                           14.02.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynką drobiową, ogórkiem zielonym, pomidorki koktajlowe, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa żurek z wędliną i ziemniakami zabielany  na wywarze mięsnym (7,9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka z groszkiem na gęsto, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z truskawkami


