JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          09.10.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby i białego sera (4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z ziemniakami na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9) ,  makaron wstążki ze szpinakiem (7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                   10.10.2023
	Śniadanie   I
	Chałka(1)   z masłem, serkiem brzoskwiniowym(7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki (1,3,9),   ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (1,3), fasolka szparagowa na gęsto,   kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


ŚRODA                      11.10.2023
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem,  kiełbasą krakowską, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa  szpinakowa z płatkami owsianymi zabielana na wywarze mięsnym (7, 9), ziemniaki, jajko w sosie koperkowym (1,3,7), marchewka mini z wody, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Gruszki


CZWARTEK                12.10.2023
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , serkiem Almette  z ziołami (7) ,  szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnymi(7,9),  gulasz wołowy z kaszą gryczaną (1),  buraczki tarte,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Pomarańczowa kraina” (jabłko, pomarańcza ,seler naciowy)


PIĄTEK                      13.10.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krupnik z  ziemniakami zabielany na wywarze warzywnym  (1,7),  wek (1), fasolka po bretońsku z ciecierzycą (1) kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłecznik (1,3), herbata owocowa


