JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 09.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby i białego sera (4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9),  makaron wstążki ze szpinakiem (1,3,7)  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka zbożowe


WTOREK                          10.09.2024
	Śniadanie   I
	 Zupa mleczna z kulkami zbożowymi Santec (7), wek  (1)   z masłem,  serkiem śmietankowym (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  barszcz czerwony  zabielany   na wywarze warzywnym (,7,9),  ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (1,3),  mizeria (7), kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Śliwki, biszkopty


ŚRODA                            11.09.2024
	Śniadanie   I
	Chleb razowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,  rzodkiewką, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami   na wywarze mięsnym (1,3, 9),  makaron spaghetti z soem bolońskim  (1,3)  ,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    12.09.2024
	Śniadanie  I
	Rogal  maślany (1) z masłem ,  żółtym serem (7),  kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z brokułów i zabielana na wywarze warzywnym z grzankami (1,7,9),  ziemniaki, zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3),  buraczki z cebulką, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Soka warzywno –owocowy  „Eliksir Elfów” (jabłko, gruszka, czerwona porzeczka)


PIĄTEK                           13.09.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , pomidorem, jajecznica  ze  szczypiorkiem (3),  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana na wywarze mięsnym   (1,7,9), ziemniaki, ryba smażona (1,3,4), ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, ciastka


