JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 09.06.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony,szczypiorkiem ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa żurek z ziemniakami i kiełbaską zabielany  (7),  ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (7),kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, biszkopty


WTOREK                           10.06.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z twarożkiem z rzodkiewką i szczypiorkiem (7), papryką czerwoną , bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki, kotlet schabowy (1,3), młoda kapusta duszona ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	½ jabłka, paluch kukurydziany


ŚRODA                             11.06.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem,pomidorem  , jajecznica na maśłe ze szczypiorkiem (3)  , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa   z ziemniakami zabielana  na wywarze mięsnym (7,9), makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3),  kompot owocowy , jabłko

	Podwieczorek
	Truskawki z cukrem


CZWARTEK                    12.06.2025
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami czekoladowymi (7),  wek   (1) z masłem dżemem jagodowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z marchewki z groszkiem ptysiowym zabielana (7,9),  gulasz drobiowy z kaszą bulgur (1), ogórek kiszony, kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Banan


PIĄTEK                           13.06.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , polędwicą wieprzową, serem żółtym (7) , rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z makaronem zacierkowym na wywarze mięsnym  ( 1,3,7,9),  makaron świderki z białem serem (1,3,7),kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


