JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 09.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, szynką drobiową, pomidorem,szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  żurek  z ziemniakami  i białą kiełbasą  (7,9),  makaron wstążki ze szpinakiem (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                             10.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  serem żółtym (7) , rzodkiewką  szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami  zabielana  (7,9),  pierogi z mięsem i okrasą (1,3) , kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Mleko (7), herbatniki


ŚRODA                             11.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4) , ogórek kiszony, szczypiorek ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  koperkowa z ryżem zabielana  (1,7,9),  łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3),  kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Jeżyki – wyrób własny (jabłko, ser biały, dżem, paluszki) (7)


CZWARTEK                        12.03.2026
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami jaglanymi (7), wek  (1) z masłem, dżemem truskawkowym ,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z marchwii z grzankami (1,7,9 ),   ziemniaki,  nugettsy z kurczaka (1,3), sałatka wiosenna, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Koktajl brzoskwiniowy na maślance(7)


PIĄTEK                          13.03.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem,  szynką wieprzową,  papryką czerwoną, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krupnik z ziemniakami (1,9),  ryż zapiekany z  z jabłkiem i cynamonem (1), kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


