JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 08.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką wieprzową, pomidorem,ogórekiem zielonym ,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grochowa   z ziemniakami  i  kiełbasą  (9),  ryż z sosem truskawkowo-śmietanowym  (1,7),   kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                         09.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z makreli i białego sera (4,7), ogórkiem kiszonym, rzodkiewką,  szczypiorkiem , bawarka  słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ryżem  zabielana  (1,7,9),  ziemniaki, nugettsy z  kurczaka (1,3), marchewka mini , kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


ŚRODA                             10.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą jajeczną (3,7) , pomidorem, szczypiorkiem,   kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  rosół z makaronem nitki i natką pietruszki (1,3,9),  naleśniki z serem polane śmietaną(1,3,7) ,   kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy , biszkopty


CZWARTEK                        11.12.2025 
	Śniadanie  I
	Rogal  (1) z masłem,  dżemem jagodowym, kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa szpinakowa   z ziemniakami zabielana (7,9 ),  gulasz wieprzowy z kaszą bulgur, buraczki, kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


PIĄTEK                          12.12.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka drobiową ,  papryka czerwoną i żółtą  , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa z fasolki szparagowej z makaronem zacierkowym zabielana  na wywarze mięsnym   (7,9),  placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym (1,3)  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kanapka z pieczywa chrupkiego z masłem, serem żółtym (7), herbata z cytryną


