JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 08.07.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa fasolowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), ziemniaki, omlet z pieczarkami i zielonym groszkiem (3), marchewka mini z wody ,  kompot owocowy,  arbuz

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata owocowa


WTOREK                          09.07.2024
	Śniadanie   I
	Chałka  (1)   z masłem,  serkiem waniliowym (7),  kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  jarzynowa  z ziemniakami zabielana   na wywarze warzywnym  (7,9),  gulasz wieprzowy z kaszą gryczaną (1),  buraczki tarte , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z wiśnią


ŚRODA                              10.07.2024
	Śniadanie   I
	Chleb    (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa szczawiowa z jajkiem zabielana  na wywarze warzywnym(3,7, 9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3)  ,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    11.07.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  żółtym serem   (7), ogórkiem zielonym,   szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  rosółz makaronem i natka pietruszki  (1,3,9), ziemniaki,  pieczeń wieprzowa, sałatka z czerwonej kapusty,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


PIĄTEK                           12.07.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  kiełbasą krakowską,  pomidorem,  szczypiorkiem,   kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem zabialana  na wywarze mięsnym (1,7,9), ziemniaki młode z okrasą, maślanka (7),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


