JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          08.04.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa   z ziemniakami  i wędliną  (9), ryż ze śmietaną i cynamonem (1,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, polędwicą drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   09.04.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną, (1,7 ), wek (1)   z masłem, serkiem Hochland  (7),  herbata owocowa

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa z makaronem  zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  potrawka z kurczaka z ziemniakami (7,9), kompot owocowy, jabłka


	Podwieczorek
	Kisiel z wiśnią, herbatniki


ŚRODA                      10.04.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, sałatą zieloną,  szynką gotowaną, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym  (7, 9), pierogi z mięsem  z cebulką (1,3),kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                11.04.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , pomidorem ,   szczypiorkiem,  kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  krem z zielonego groszku   zabielany na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym (7,9),  ziemniaki, pieczeń wieprzowa w sosie (1), sałatka z czerwonej kapusty,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Pyłek” (jabłko, pomarańcza, cytryna , kurkuma)


PIĄTEK                      12.04.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, jajkiem na twardo (3), polędwicą wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony   z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym  (7,9),  makaron łazanka z kapstą i mięsem (1),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżówe z czekoladą Sante


