JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          08.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach  (3,4) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa  z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (7,9), makaron świderki z serem białym (1,3,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                   09.01.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną (1,7), wek(1)   z masłem, dżemem jagodowym, herbata z cytryną 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa szpinakowa  z płatkami owsianymi zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  pieczeń wieprzowa w sosie   (1),  ziemniaki,   surówka z kapusty czerwonej, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe Sante z czekoladą


ŚRODA                      10.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, zieloną sałatą, szynką wieprzową, kiełkami rzodkiewki,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze mięsnym (1,3, 9),  kopytka z masłem (1,3),, marchewka  tarta ze śmietaną (7),kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka owsiane


CZWARTEK                11.01.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i  szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami,  zabielany na wywarze warzywnymi(7,9),  gulasz drobiowy (1), makaron kokardki (1,3), surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą ,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Różowa Pantera” (jabłko, gruszka, czerwona kapusta)


PIĄTEK                      12.01.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3),  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa grysikowa z jarzynami  na wywarze mięsnym  (1,9),  ziemniaki, ryba smażona (1,3,4), surówka z kiszonej kapusty,   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


