JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 07.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby i białego sera (4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa szpinakowa z płatkami owsianymi zabielana, na wywarze mięsnym  (1,7,9),  ziemniaki, omlet z pieczarkami i zielonym groszkiem (1,3),  marchewka na  gęsto,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem,  szynka drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           08.10.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1)   z masłem, serkiem waniliowym (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa grysikowa z jarzynami   na wywarze warzywnym (1,9),  ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka  (1,3) , zielona sałata ze śmietaną (7) ,kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, ciastka


ŚRODA                             09.10.2024
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, ogórkiem zielonym, papryką czerwoną ,szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami  zabielany na wywarze warzywnym  (7, 9),  indyk z warzywami i makaronem rurki (1,3)  ,kompot owocowy , śliwki

	Podwieczorek
	Pieczywo chrupkie z dżemem  truskawkowym, herbata owocowa


CZWARTEK                    10.10.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9), ziemniaki,  jajko w sosie koperkowym  (1,3,7), buraczki tarte,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Pomarańczowa kraina”(jabłko, pomarańcza seler naciowy)


PIĄTEK                           11.10.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  pomidorem, szczypiorkiem, jajecznica na maśle (3), kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa żurek z ziemniakami  zabielany na wywarze mięsnym  (7,9), ryż zapiekany z jabłkiem (1)  ,  kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z czekoladą Sante


