JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   07.09.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony,szczypiorek, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  grochowa z ziemniakami  i kiełbasą (9),  makaron świderki z białym serem  (1,3,7), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Chleb wieloziarnisty (1) z masłem, serem żółtym (7), rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                              08.09.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,pastą  z tuńczyka i jajkiem (3,4),  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z zielonego groszku  na wywarze mięsnym z ziemniakami  ( 9), ziemniaki, kotlet mielony (1,3), buraczki tarte, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


ŚRODA                               09.09.2026
	Śniadanie  I
	Bułka maślana    (1) z masłem , dżemem brzoskwiniowym,  kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  jarzynowa  z kaszą manną na wywarze warzywnym  (9), pierogi z truskawkami i cukrem,  kompot owocowy,  śliwki

	Podwieczorek
	Baton zbożówy z owocami i orzechami


CZWARTEK                     10.09.2026
	Śniadanie  I
	 Płatki czekoladowe  na mleku (7),  chałka   (1) z masłem i miodem, herbata z cytryną  ,

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z makaronem  zabielana  na wywarze warzywnym  (1,3,7,9),  kopytka z sosem pieczarkowym (1,3),  surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą, kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Arbuz


PIĄTEK                           11.09.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, żółtym serem (7),  papryką żółtą ,rzodkiewką, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżęm  na wywarze warzywnym zabielana  (7,9), ziemniaki, ryba w  panierce (1,3,4) , surówka z ogórka kiszonrgo i marchewki,  arbuz

	Podwieczorek
	Mus owocowo-warzywny


