JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 07.07.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  gulaszowa  z ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9),  ryż z sosem truskawowo-jogurtowym, (1,7),   kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Lemoniada cytrynowa, biszkopty


WTOREK                           08.07.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pastą jajeczną (3,7),  rzodkiewką, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  szpinakowa z makaronem zacierkowymzabielana  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),ziemniaki,  pieczeń wieprzowa w sosie własnym (1) , sałątka z czerwonej kapusty,  owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                             09.07.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, serkiem Almette (7), pomidorem, szczypiorkiem , bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki  (1,3,9), ziemniaki zapiekane z warzywami i kiełbaską ,  kompot owocowy ,arbuz

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


CZWARTEK                           10.07.2025 
	Śniadanie  I
	Kasza manna  na mleku (7) , wek  (1) z masłem, dżemem,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem marchewkowy z grzankami na wywarze mięsnym (1,7,9), potrawka z kurczaka  z brokułem , papryką z kaszą bulgur (1,7,9),  kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Budyń czekoladowy (7)


PIĄTEK                           11.07.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , żółtym serem, rzodkiewą, papryką żółtą ,szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa szczawiowa  z ziemniakami zabialana na wywarze mięsnym  (7,9),  pencakes z sosem jagodowy (1,3,7), kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka


