JADŁOSPIS

 WTOREK                           07.01.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , kiełbasą kanapkową, papryka czerwoną, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty  z  ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9), makaron świderki z serem (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                             08.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  szynka wieprzową, ogórkiem zielonym, rzodkiewką, szczypiorkiem, bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym  (7,9),  risotto z warzywami i kurczakiem (1)  ,kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Kisiel z jabłkiem


CZWARTEK                    09.01.2025
	Śniadanie  I
	Chałka  (1) z masłem , serkiem śmietankowym (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsnym (1,7,9),  kopytka z masłem (1,3), marchewka tarta ze śmietaną (7), kompot owocowy, 

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


PIĄTEK                           10.01.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  jajkiem na twardo  (3),  serem żółtym (7), kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony  z ziemniakami  zabielany na wywarze warzywnym (7,9),  łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy(7)


