JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          06.11.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach (3,4) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty  na wywarze mięsnym  (9) ,  makaron świderki z serem białym (1,3,7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, kiełbasą krakowską, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   07.11.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kulkami zbożowymi Sante  (7), wek(1)   z masłem, serem żółtym(7),  herbata z cytryną słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki (1,3,9),   ziemniaki, pałki z kurczaka , mizeria (7),   kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


ŚRODA                      08.11.2023
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, zieloną sałatą, polędwicą wieprzową, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa  szczawiowa z ziemniakami i jajkiem zabielana na wywarze mięsnym (3,7, 9), makaron spaghetti z sosem bolońskim (1), kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                09.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , pomidorem,  szczypiorkiem,   kiełbaski z szynki Tarczyński na gorąco, ketchup,bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz biały  z ziemniakami zabielany (7,9),  gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną  (1),  sałątka z ogórka kiszonego i marchewki,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Filemon” (jabłko, gruszka ,szpinak, limonka)


PIĄTEK                      10.11.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7)  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z brokułów  na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym  (1,7,9),   risotto drobiowe  z wrzywami kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


