JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 06.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  polędwicą sopocka, żółtym serem, pomidorem, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  soczewicowa    z ziemniakami  i   kiełbasą   wieprzową (7,9),  naleśniki z dżemem  i bitą śmietaną  (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           07.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pasztetem drobiowym ,  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pieczrkowa z makaronem zacierkowym  zabielana  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),ziemniaki,  kotlet mielony (1,3),  buraczki , kompot owocowy, śliwki

	Podwieczorek
	Mleko (7), biszkopty


ŚRODA                             08.10.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pastą z makreli i białego sera (4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na wywarze mięsnym (7,9), pierogi z mięsem  (1,3) z okrasą,  kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


CZWARTEK                        09.10.2025 
	Śniadanie  I
	Wek    (1) z masłem,  dżemem owocowym, kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	xObiad
	 Zupa krem z dyni  z grzankami  na wywarze warzywnym (7,9 ), podudzie z kurczaka, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot owocowy, śliwki

	Podwieczorek
	Jeżyki – wyrób własny (jabłko, z twarożkiem, dżemem, paluszki)(7)


PIĄTEK                          10.10.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka drobową , rzodkiewką , papryką żółtą, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa kalafiorowa z ryżem zabielana  na wywarze mięsnym   (1,7,9),  racuchy z jabłkiem (1,7) ,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Arbuz c,iastka


