JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                   05.10.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, szynką drobiową, rzodkiewką, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  soczewicowa  z ziemniakami  i kiełbasą (9),  makaron świderki z białym serem  (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                              06.10.2026
	Śniadanie   I
	Chleb słonecznikowy  (1) z masłem,   pomidorem, szczypiorkiem, parówki z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem na wywarze warzywnym zabielana  (1,7,9), ziemniaki, kotlet mielony (1,3), mizeria (7), kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Arbuz, biszkopty


ŚRODA                               07.10.2026
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem , żółtym serem, ogórkiem kiszonym, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na wywarze mięsnym (7,9),  knedle z truskawkami polane smietaną (1,3,7),  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą, herbata z cytryną


CZWARTEK                     08.10.2026
	Śniadanie  I
	 Płatki czekoladowe   na mleku (7),  wek   (1) z masłem dżemem jagodowym, herbata z cytryną  ,

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  szczawiowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym  (7,9),  potrawka  drobiowa z warzywami, makaron wieloziarnisty  (3,7),  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka, herbatniki


PIĄTEK                           09.10.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  graham (1) z masłem, szynką wieprzową, papryka żółtą, pomidorem, szczypiorkiem,   kawa  z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa poieczarkowa z kluseczkami   na wywarze mięsnym zabielana  (1,3,7,9), ziemniaki, ryba smażona (1,3,4) , surówka z kapusty kiszonej,  Jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


