JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 05.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z ryby  w pomidorach (3,4), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z wędliną i ziemniakami (9), ryż ze śmietaną i cynamonem (1,7) ,  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                          06.08.2024
	Śniadanie   I
	Wek (1) z masłem, serkiem jagodowym  (7), mleko (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa pomidorowa   z  makaronem  zabielana  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),  ziemniaki, kotleteciki po żydowsku (3),  mizeria (7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz


ŚRODA                            07.08.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,  papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana   na wywarze mięsnym (7, 9), naleśniki z dżemem truskawkowym (1,3,7) ,kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka


CZWARTEK                     08.08.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem ,  pomidorem, szczypiorkiem, kiełbaski z szynki Tarczyński, ketchup, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  rosół z lanym ciastem i natką pietruszki (1,3,9), ziemniaki, gulasz wieprzowy, surówka z białej kapusty,  kompot owocowy, chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


PIĄTEK                         09.08.2024
	Śniadanie I
	Chleb pszenno-żytni z masłem (1), jajkiem na twardo (3), szynka wieprzową, rzodkiewką, szszcypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie   II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (9), łazanki z kiszonej kapusty z mięsem (1,3), kompot owocowy

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7)


