JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          05.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem(3,4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  grysikowa z jarzynami na wywarze mięsnym   (1,9) ,  ziemniaki, jajko sadzone (3), szpinak na gęsto (7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, kiełbasą krakowską, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                   06.02.2024
	Śniadanie   I
	Bułka maślana(1)   z masłem,  dżemem z owoców leśnych  , mleko (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (1,9),   pieczeń wieprzowa(1), ziemniaki,  surówka z sałaty lodowej z kukurydzą  , kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy


ŚRODA                      07.02.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, polędwicą wieprzową, kiełkami rzodkiewki, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  krem z zielonego groszku na wywarze  mięsnym ,zabielany  z grzankami  (1,7,9), bliny  (1,3,7) , marchewka tarta z jabłkiem , kompot owocowy , chrupki kukurydzane

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                08.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni (1) z masłem , pomidorem,   jajecznica na maśle  ze szczypiorkiem  (3), kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  z fasolki szparagowej zabielana  na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną  (1), sałatka z ogórka kiszonego i marchewki,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Pączki (1,3), herbata owocowa


PIĄTEK                      09.02.2024
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowyi (1) z masłem, serem  Hochland , rzodkiewką, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany na wywarze mięsnym  (7,9), naleśniki z dżemem , polane jogurtem (1,3,7) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka herbatniki


