JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 05.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4)  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa   z ziemniakami    kiełbasą  (9),  makaron  z sosem truskawkowym (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy


ŚRODA                             07.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,   szynką wieprzową ,rzodkiewką, szczypiorkiem,  , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana  (7,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3)  kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan

	CZWARTEK                        08.01.2026
Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (7), wek    (1) z masłem,  serkiem waniliowym (7), herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa szpinakowa z makaronem zacierkowym zabielana (7,9 ),  ziemniaki kotlet  z piersi kurczaka (1,3), mizeria (7)kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki


PIĄTEK                          09.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , serem żółtym (7),   papryką żółta i czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół z makaronem i natką pietruszki   (1,3,9),  pierogi ruskie z cebulką  (1,3,7) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


