JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 26.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, żółtym serem (7), pomidorki koktajlowe, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty  z ziemniakami  i mięsem  (9),  ryż ze śmietaną i cynamonem (1,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                             27.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem zacierkowym  zabielana  (1,7,9),  ziemniaki, kotlet mielony (1,3) , buraczki, kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Soczki,  biszkopty


ŚRODA                             28.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, pomidorem,  jajecznica na maśle ze szczypiorkiem (3,7),  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  krupnik z ziemniakami na wywarze mięsnym (1,9),  makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3), kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jeżyki – wyrób własny (jabłko, twarożek, dżęm, paluszki)


CZWARTEK                        29.01.2026
	Śniadanie  I
	Płatki orkiszowe na mleku (7), wek   (1) z masłem,  serem żółtym(7)  , herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z białych warzyw  z grzankami zabielana (1,7,9 ),  gulasz wieprzowy z kaszą  (1), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Serek Danio (7)


PIĄTEK                          30.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem  szynką drobiową  papryką żółta , rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa rosół  z makaronem nitki   i natką pietruszki (1,3,9),  pierogi z truskawkami polane śmietaną (1,3,7) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, herbatniki


JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 12.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb, masło (1), szynka drobiowa, pomidorki koktajlowe, szczypiorek, kawa (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Żurek z ziemniakami i białą kiełbaską (7), makaron z sosem szpinakowym i serem żółtym (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	banan


WTOREK                             13.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb, masło(1), pasztet, ogórek kiszony, szczypiorek, bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Pomidorowa z zacierką(1,3,7), potrawka z kurczaka z warzywami(9), ziemniaki, kompot owocowy, paluch kukurydziany, 

	Podwieczorek
	½ jabłka, ciastka


ŚRODA                        14.01.2026
	Śniadanie  I
	Chleb, masło(1), kiełbaski z szynki, ketchup, pomidor, szczypiorek, kawa(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z kaszą manną(1,9), leczo, wek (1) z kiełbaską, kompot, mandarynka

	Podwieczorek
	banan


CZWARTEK                          15.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb, masło(1), dżem, kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym(7,9), pulpety w sosie pomidorowym(3,7), kasza, ogórek kiszony, kompot, ½ baton zbożowy

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy – wyrób własny (7)


PIĄTEK                         16.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb, masło(1), ser żółty(7), ogórek zielony, papryka czerwona, szczypiorek, kawa(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ryżem(1,7,9), ziemniaki, jajko sadzone(3), marchewka z groszkiem, kompot, jabłko

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe, konfitura 


