JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 19.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, szynką wieprzową, rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  z soczewicy  z ziemniakami    kiełbasą  (9),  makaron  świderki z serem białym (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                             20.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  koperkowa z ryżem  zabielana  (1,7,9),  ziemniaki, nugettsy z kurczaka (1,3) , marchewka mini z wody, kompot owocowy , namdarynki

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy, biszkopty


ŚRODA                             21.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  serkiem Almette (7), pomidorem, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z kaszą manną (1,9),  łazanki z kiszonej kapusty z kiełbasą (1,3), kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Budyń czekoladowy (7)


CZWARTEK                        22.01.2026
	Śniadanie  I
	Rogal     (1) z masłem,  miodem,   kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z brokułów  z grzankami zabielana (1,7,9 ),  kartacze z mięsem i okrasą (1,3), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Baton zbożowy


PIĄTEK                          23.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , serem żółtym (7), szynką wieprzową   papryką żółta i czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pomidorowa z makaronem nitki   (1,3,7,9),  ziemniaki,  ryba smażona (1,3,4), surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 12.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb, masło (1), szynka drobiowa, pomidorki koktajlowe, szczypiorek, kawa (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Żurek z ziemniakami i białą kiełbaską (7), makaron z sosem szpinakowym i serem żółtym (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	banan


WTOREK                             13.01.2026
	Śniadanie   I
	Chleb, masło(1), pasztet, ogórek kiszony, szczypiorek, bawarka (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Pomidorowa z zacierką(1,3,7), potrawka z kurczaka z warzywami(9), ziemniaki, kompot owocowy, paluch kukurydziany, 

	Podwieczorek
	½ jabłka, ciastka


ŚRODA                        14.01.2026
	Śniadanie  I
	Chleb, masło(1), kiełbaski z szynki, ketchup, pomidor, szczypiorek, kawa(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z kaszą manną(1,9), leczo, wek (1) z kiełbaską, kompot, mandarynka

	Podwieczorek
	banan


CZWARTEK                          15.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb, masło(1), dżem, kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa krem z marchwi z groszkiem ptysiowym(7,9), pulpety w sosie pomidorowym(3,7), kasza, ogórek kiszony, kompot, ½ baton zbożowy

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy – wyrób własny (7)


PIĄTEK                         16.01.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb, masło(1), ser żółty(7), ogórek zielony, papryka czerwona, szczypiorek, kawa(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z ryżem(1,7,9), ziemniaki, jajko sadzone(3), marchewka z groszkiem, kompot, jabłko

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe, konfitura 


