JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          04.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z wędliną , ziemniakami  (9), ryż  z jogurtem i cynamonem (1,7),kompot owocowy,  mandarynki

	Podwieczorek
	Bułka maślana  (1) z masłem, dżemem truskawkowym,  herbata z cytryną


WTOREK                   05.12.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną  (1,7), wek (1)   z masłem, serkiem Hochland (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana na wywarze warzywnym (7,9),   potrawka z kurczaka  z ryżem (1,7,9), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka zbożowe


ŚRODA                      06.12.2023
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, zieloną sałatą  szynką wieprzową, ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3, 9),  kluski leniwe  (1,3,7), sałatka owocowa,kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)

	CZWARTEK                07.12.2023
Śniadanie  I
	Chleb pszenno- żytni (1) z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (7),  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pieczarkowa z makaronem, zabielana  na wywarze warzywnym(1,3,7,9),  ziemniaki, pieczeń wieprzowa w sosie  (1), sałatka z czerwonej kapusty,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Mikołajkowy” (jabłko, marchew, pomarańcza ,wiśnia), biszkopty


PIĄTEK                      08.12.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, polędwicą wieprzową, serem żółtym (7), pomidorem, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  źurek z wędliną ziemniakami zabielany na wywarze mięsnym  (7),  placki ziemniaczane  polane jogurtem (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


