JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 04.11.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasta z tuńczyka i jajkiem  (3,4,7), ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa z wędliną i ziemniakami  na wywarze mięsnym  (9), makaron świderki z białym serem (1,3,7), kompot owocowy,  gruszki

	Podwieczorek
	Banan


WTOREK                           05.11.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1) z masłem,  serkiem waniliowym (7), kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  barszcz czerwony z ziemniakami  zabielany na wywarze warzywnym (7,9),  ziemniaki, kotleciki po żydowsku (1,3), surówka z kapusty pekińskiej z czosnkiem ,kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki


ŚRODA                             06.11.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  szynką wieprzową, papryka czerwoną,ogórkiem zielonym,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa  z makaronem  na wywarze mięsnym  (1,3, 9) , kopytka polane masłem (1,3,7),marchewka ze śmietaną (7) kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami


CZWARTEK                    07.11.2024
	Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem , twarzożek z   rzodkiewką, szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9), ziemniaki, pieczeń rzymska (1,3), buraczki tarte z cebulką,  kompot owocowy, gruszki

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „ Filemon” (jabłko, gruszka , szpinak, limonka), biszkopty


PIĄTEK                           08.11.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem(3), kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  łazanki a kiszonej kapusty z mięsem (1,3)  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Gruszki, ciastka


