JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          04.03.2024
	Śniadanie   I
	Wek  (1) z masłem , pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa    z ziemniakami  na wywarze mięsnym (9), makaron swiderki z białym serem (1,3,7)   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Bułka maślana (1) z masłem, dżemem jagodowym, herbata owocowa


WTOREK                   05.03.2024
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi(7),  wek (1)   z masłem, serkiem Hochland (7),  herabata z cytryną 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  krem z pieczarek z grzankami na wywarze warzywnym (7,9), ,  ziemniaki,  kotleciki po żydowsku (1,3),  mizeria (7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z owocami, biszkopty


ŚRODA                      06.03.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem, schab pieczony – wyrób wlasny, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana na wywarze mięsnym  (7, 9), pierogi ruskie z okrasą (1,3,7), ,kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Mandarynki, ciastka owsiane


CZWARTEK                07.03.2024
	Śniadanie  I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem , twarożek z ogórkiem i  koperkiem (7),  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  kalafiorowa z ziemniakami zabielana  na wywarze warzywnym(7,9),  pieczeń rzymska  (1,3) , panczkraut (kapusta kiszona gotowana i ziemniaki ), kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy ”Czerwony smok” (jabłko, mandarynka, papryka , marchew)


PIĄTEK                      08.03.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  szynką wieprzową, serem żółtym (7) , ogórkiem zielonym,szczypiorkiem,   kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa koperkowa z ryżem zabielana  na wywarze mięsnym  (1,7,9),  ziemniaki,  kotlet z ryby w sosie greckim,(1,3,4,9),   kompot owocowy, chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Jabłka, wafelki


