JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 03.06.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7), ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa krupnik z ziemniakami  na wywarze mięsnym i natką pietruszki (1,9),  makaron ze szpinakiem (1,3,7)  kompot owocowy,  truskawki

	Podwieczorek
	Chałka (1), z masłem, dżemem jagodowym , herbata owocowa


WTOREK                    04.06.2024
	Śniadanie   I
	 Zupa mleczna z kaszą  manną (1,7), wek  (1)   z masłem,  serkiem waniliowym (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pomidorowa z makaronem zabielana   na wywarze warzywnym (1,3,7,9),  ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (1,3),  mizeria (7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel  z owocami


ŚRODA                05.06.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, kiałkami  rzodkiewki, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa kalafiorowa z makaronem   na wywarze mięsnym (1,3, 9), kopytka z masłem (1,3), marchewka tarta ze śmietaną (7)  ,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Truskawki z cukrem


CZWARTEK                    06.06.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  jajkiem na twardo ( 3) , kiełbasą krakowską , pomidorem,   szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana na wywarze warzywnym (7,9), makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Soka warzywno –owocowy  „Buraczana słodycz” (jabłko, burak, cytryna)


PIĄTEK                           07.06.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem , szynką wieprzową , szczypiorkiem,  herbata z cytryną  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	WYCIECZKA : wek (1) z masłem, żółtym serem (7)

	Podwieczorek
	Banan


