JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 03.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, szynką drobiową, pomidorem, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa soczewicowa z ziemniakami  i kiełbaską wieprzową  (9),   ryż zapiekany  z jabłkiem (1), kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Budyń czekoladowy (7)


WTOREK                           04.03.2025
	Śniadanie   I
	 Wek z masłem (1), pastą śledziową z pomidorami , jajkiem, ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem (3,4), bawarka słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  brokułowa  z zacierką  zabielana na wywarze warzywnym (1,3,7,9), ziemniaki,  schab pieczony ,  buraczki  ,kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa


ŚRODA                             05.03.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  orkiszowy (1) z masłem, jajecznicą z cebulką( 3), rzodkiewką szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa wielowarzywna z kaszą manną na wywarze warzywnym  (9), makaron spaghetti z sosem bolońskim posypany żółtym serem (7), kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Mleczko truskawkowe (7)


CZWARTEK                    06.03.2025
	Śniadanie  I
	Płatki orkiszowe na mleku(7), chałka  (1) z masłem,  dżemem brzoskwiniowym, herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym  (7,9), ziemniaki, nugettsy z kurczaka  (1,3), mizeria (7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


PIĄTEK                           07.03.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  polędwicą sopocką, żółtym serem (7), ogórkiem kiszonym, papryka mix, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz biały z kiełbaską zabielany  na wywarze mięsnym (7,9),  kaszotto z warzywami , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt naturalny z miodem i prażonymi migdałami (7)


