JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 03.02.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, pastą z ryby w pomidorach i jajkiem   (3,4),   ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem,kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa z soczewicy z ziemniakami na wywarze   mięsnym  (9),  makaron świderki z białym serem (1,3,7), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) a masłem, polędwicą drobiową, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           04.02.2025
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną, wek  (1) z masłem, dżemem truskawkowym (7),  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pomidorowa z ryżem  zabielana na wywarze warzywnym (1,7,9), ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka (1,3),  mizeria (7)  ,kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


ŚRODA                             05.02.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, szynka gotowaną, żółtym serem,ogórkiem zielonym, pomidorem, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana na wywarze  warzywnym (7, 9), makaron spaghetti z sosem bolońskim (1,3,) kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan

	CZWARTEK                    06.02.2025
Śniadanie  I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem  , pomidorem, szczypiorkiem, jajecznica na maśle (3) bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany  na wywarze warzywnym(,7,9),  bitki wieprzowe z kaszą bulgur (1) , ogórek kiszony, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą


PIĄTEK                           07.02.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem ,  serkiem Almette (7) , rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa brokułowa z makaronem zacierkowym  zabielana  na wywarze mięsnym (1,3,7,9), ziemniaki, kotleciki rybne (1,3,4), surówka z kiszonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z truskawkami


