JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          02.10.2023
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4,7) – wyrób wlasny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem  na wywarze z porcji rosołowych(9) , ziemniaki, omlet z groszkiem zielonym (3), marchewka na gęsto, ,  kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Bułka maślana  (1) z masłem, żółtym serem (7), rzodkiewką, szczypiorkiem,  herbata z cytryną słodzona miodem


WTOREK                   03.10.2023
	Śniadanie   I
	Zupa mleczna z kaszą manną (1,7) , wek   z masłem, serem Hochland (7), herbata  słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	Zupa  krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym (1,9), ziemniaki, pieczeń wieprzowa w sosie (1), sałatka z czerwonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Maślanka owocowa (7),  ciastka owsiane


ŚRODA                      04.10.2023

	Śniadanie   I
	Chleb  razowy  (1) z masłem, szynką gotowaną, papryką czerwoną, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  szczawiowa z jakiem ,ziemniakami na porcjach rosołowych zabielana  (3,7,9),  ryż zapiekany z warzywami i indykiem (1),  kompot owocowy , arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka zbożowe


CZWARTEK                05.10.2023
	Śniadanie  I
	Chleb słonecznikowy (1) z masłem , polędwicą wieprzową, jajkiem na twardo (3), ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na wywarze mięsnym (9), pierogi z serem polane jogurtem (1,3,7 ), kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Sok świeży jadnodniowy, niepasteryzowany


PIĄTEK                    06.10.2023
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem,  twarożek z rzodkiewką i  szczypiorkiem (7) , bawarka   słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- herbata róża z maliną

	Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki  (1,3,9), ziemniaki,  wątróbka drobiowa z cebulką , surówka z kiszonej kapusty , kompot owocowy,  gruszki

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy


