JADŁOSPIS

WTOREK                          02.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pastą z tuńczyka i jajkiem (3,4) – wyrób własny, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  kapuśniak z kiszonej kapusty  na wywarze mięsnym  (9) ,  ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7),   kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, kiełbasą krakowską, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


ŚRODA                          03.01.2024
	Śniadanie   I
	Chałka (1)   z masłem, serem śmietankowym(7),  kakao  słodzone miodem

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa rosół z lanym ciastem i natką pietruszki (1,3,9),   ziemniaki, kotleciki po żydowsku (1,3) , mizeria (7),   kompot owocowy, mandarynki

	Podwieczorek
	Jabłka, biszkopty


CZWARTEK                     04.01.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy  (1) z masłem,  polędwicą wieprzową, papryką czerwoną, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój owocowy herbata borówkowa

	Obiad
	Zupa  ogórkowa  z ziemniakami  zabielana na wywarze warzywnym (7, 9), makaron spaghetti z sosem bolońskim (1), kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Sok warzywno-owocowy „Bajkowy” ( jabłko, gruszka, seler naciowy, burak )


PIĄTEK                            05.01.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem ,  paszteetm dobiowym, ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  pomidorowa z makaronem  zabielana na wywarze mięsnym (1,3,7,9),  ziemniaki, jajko sadzone (3), marchewka mini z wody,  kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Mandarynki, biszkopty


