JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 16.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem, polędwicą sopocką, papryką żółtą i czerwoną,szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  gulaszowa   z ziemniakami  i kiełbasą  (7,9),  makaron z sosem truskawkow-jogurtowym  (1,3,7),   kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, żółtym serem, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                             17.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pasztetem drobiowym ,  ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem,  bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa z ryżem  zabielana  (1,7,9),  kluski śląskie(1,3), gulasz wieprzowy, kapusta czerwona , kompot owocowy , banan

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


ŚRODA                             18.03.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  jajecznica ze szczypiorkiem na maśle(3) ,  pomidorem, szczypiorek ,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  ogórkowa z ziemniakami zabielana  (7,9),  bigos z marchwii i cukinii z kiełbasą, wek (1),  kompot owocowy , mandarynki

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                        19.03.2026
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami czekoladowymi (7), wek  (1) z masłem, dżemem truskawkowym ,  herbata z cytryną

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  krem z brokułów z groszkiem ptysiowym (1,7,9 ),   potrawka z kurczaka z warzywami, kasza bulgur, kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Soczek jabłkowy, biszkopty


PIĄTEK                          20.03.2026 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem,  żółtym serem , rzodkiewką, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa kalafiorowa z makaronem zacierkowym  (1,3,9), ziemniaki jajko sadzone (3), marchewka z groszkiem na gęsto,, kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Galaretka z bitą śmietaną(7)


