JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 01.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką drobiową, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony ,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  soczewicowa   z ziemniakami    kiełbasą  (9),  makaron wstążki ze szpinakiem  (1,3,7),   kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Jabłka, paluch kukurydziany


WTOREK                         02.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  pastą z ryby w pomidorach i jajkiem (3,4), ogórkiem kiszonym,  szczypiorkiem kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  jarzynowa z kaszą manną na rosole (1,3),  kluski śląskie (1,3), bitki wieprzowe w sosie , sałątka z czerwonej kapusty, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (7)


ŚRODA                             03.12.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,   serem żółtym papryka czerwoną i żółtą,  rzodkiewką, szczypiorkiem,  , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa  krem z białych warzyw z grzankami   (7,9),  ziemniaki, pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie pomidorowym,   (1,7) ,surówka z kapusty pekińskiej   kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy, biszkopty


CZWARTEK                        04.12.2025 
	Śniadanie  I
	Zupa mleczna z płatkami orkiszowymi (7), wek    (1) z masłem,  miodem, herbata owocowa

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielana (7,9 ),  łazanki z kiszonej kausty z mięsem i wędliną (1,3),kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mandarynki


PIĄTEK                          05.12.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynką wieprzową,  rzodkiewką, ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa szczawiowa z ziemniakami zabielana  na wywarze mięsnym   (7,9),  pankejki polane sosem czekoladowym  (1,3,7) kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa


