JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 01.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem,  szynką wieprzową, żółtym serem, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony,  szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa  gulaszowa   z ziemniakami  i  mięsem  (7,9),  makaron świderki z białym serem, (1,3,7),   kompot owocowy, banan

	Podwieczorek
	Wafle ryżowe z konfiturą, herbata z cytryną


WTOREK                           02.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem,  pasztetem drobiowym,  ogórkiem kiszonym, szczypiorkiem, bawarka słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa  pieczarkowa z makaronem  zacierkowym zabielana  na wywarze warzywnym (1,3,7,9),ziemniaki,  zrazy drobiowo-wieprzowe (1,3) ,  marchewka mini ,  owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Śliwki , biszkopty


ŚRODA                             03.09.2025
	Śniadanie   I
	Chleb  pszenno-żytni  (1) z masłem, pomidorem,  pastą jajeczną (3,7) szczypiorkiem  , kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda

	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana  (7,9), makaron spaghetti a la carbonara  (1,3) ,  kompot owocowy ,jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka


CZWARTEK                        04.09.2025 
	Śniadanie  I
	Chałka   (1) z masłem, dżemem jagodowym, kakao (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa krem z białych warzyw zabielana z grzankami  na wywarze warzywnym (7,9 ),  potrawka z kurczaka z ryżem (1,7), kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy (7)


PIĄTEK                           05.09.2025 
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni(1) z masłem , szynka drobiową , papryką kolorową , szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa jarzynowa z kaszą manną na wywarze mięsnym   (1,9),  ziemniaki, kotlet rybny (1,3,4), surówka z kiszonej kapusty,  kompot owocowy, jabłko

	Podwieczorek
	Deser mleczny (7)


