JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK                 01.07.2024
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , pasztetem drobiowym, ogórkiem  kiszonym, szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa kalafiorowa   z ziemniakami,   na wywarze mięsnym i natką pietruszki (9), ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,7),  kompot owocowy,  jabłka

	Podwieczorek
	Wek (1), z masłem,  kiełbasą krakowską, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata z cytryną


WTOREK                           02.07.2024
	Śniadanie   I
	Chałka  (1)   z masłem,  serkiem śmietankowym (7),  kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	 Zupa ogórkowa  z ziemniakami    zabielana na wywarze warzywnym (7,9),  gulasz wieprzowy z makaronem pene (1,3) , surówka z białej kapusty,kompot owocowy, arbuz

	Podwieczorek
	Jabłka, ciastka


ŚRODA                             03.07.2024
	Śniadanie   I
	Chleb orkiszowy   (1) z masłem,  polędwicą wieprzową,rzodkiewką, szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój- woda


	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemnakami zabielany na wywarze mięsnym (7, 9),  naleśniki z dżemem (1,3,7)  ,kompot owocowy , jabłka

	Podwieczorek
	Banan


CZWARTEK                    04.07.2024
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  pomidorem  szczypiorkiem,  kiełbaski z szynki na gorąco, ketchup,  bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa  brokułowa z makaronem  zabielana na wywarze warzywnym (1,3,7,9), ziemniaki,  kotlet z piersi kurczaka (1,3), mizeria (7),  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Arbuz, ciastka owsiane


PIĄTEK                           05.07.2024 
	Śniadanie  I
	Chleb  (1) z masłem ,  pomidorem, jajecznica na maśle ze szczypiorkiem(3),   bawarka  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem zabielana na wywarze mięsnym(1,3,7,9), ziemniaki, wątróbka drobiowa z cebulką, surówka z kiszonej kapusty  ,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Kisiel z wiśnią


