JADŁOSPIS

PONIEDZIAŁEK          02.02.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno -żytni  (1) z masłem , szynką wieprzową, pomidorki koktajlowe szczypiorkiem,  kawa z mlekiem słodzona miodem

	Śniadanie  II
	Napój  – woda 

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami  na wywarze mięsnym (9),  makaron kokardki        z sosem truskawkowo-jogurtowym (1,3,7)   kompot owocowy,  banan

	Podwieczorek
	Wek (1) z masłem, polędwica drobiowa, rzodkiewką, szczypiorkiem, herbata                 z cytryną


WTOREK                   03.02.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1)   z masłem, serem żółtym (7), ogórkiem zielonym, szczypiorkiem, kawa z mekiem słodzona miodem (7) 

	Śniadanie  II
	Napój owocowy- woda

	Obiad
	 Zupa  grysikowa z jarzynami  (1,9), ,  ziemniaki,  pieczeń wieprzowa w sosie własnym , fasolka szparagowa na gęsto, kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Banan


ŚRODA                      04.02.2026
	Śniadanie   I
	Chleb pszenno-żytni  (1) z masłem, pasztetem drobiowym, ogórkiem kiszonym szczypiorkiem, kawa z mlekiem słodzona miodem (7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szczawiowa z ziemniakami  zabielana na wywarze mięsnym  (7, 9), bigos z cukinii z marchewką i kiełbasą , wek (1),,kompot owocowy , chrupki kukurydziane

	Podwieczorek
	Mleko (7), ciastka


CZWARTEK                05.02.2026
	Śniadanie  I
	Bułka maślana  (1) z masłem , dżemem jagodowym  , kakao(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa szpinakowa  ziemniakami zabielana  (7,9), kaszotto z mięsem drobiowym i warzywami,  kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Jogurt naturalny z miodem i płatkami migdałowymi prażonymi (7)


PIĄTEK                      06.02.2026
	Śniadanie  I
	Chleb  pszenno-żytni (1) z masłem, szynką drobiową rzodkiewką, papryka czerwoną szczypiorkiem,  kawa z mlekiem  słodzona miodem(7)

	Śniadanie  II
	Napój - woda

	Obiad
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami  zabielany nawywarze mięsnym  (7,9),  pierogi ruskie z okrasą (1,3,7) , kompot owocowy, jabłka

	Podwieczorek
	Mus owocowy


