PROJEKT ,CALE ZACHODNIOPOMORSKIE MOWI O EMOCJACH”

Organizator: Polski Instytut Emocji, Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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Polski Instytut Emocji powstat na fundamencie ponad 10-letniego doswiadczenia w
promowaniu zdrowego stylu zycia, profilaktyce uzaleznien oraz pracy z dziecmi,

rodzinami i szkotami.

Zostat zatozony przez Agnieszke Zalewska - z potrzeby tworzenia przestrzeni
wspierajacej rozwoj emocjonalny, relacje | poczucie przynaleznosci.

Nasze poczatki zwigzane byty z dziataniami artystycznymi, sportowymi i edukacyjnymi -
dzi$s koncentrujemy sie na psychoedukacji, wspieraniu zdrowia psychicznego oraz
budowaniu odpornosci emocjonalnej u dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wierzymy, ze emocje to sita.

Praca z nimi to inwestycja w lepsze zycie i silniejsze spoteczenstwo.



CIAGLOSC DZIALAN - ZMIANA NAZWY bttt

Polski Instytut Emocji to kontynuacja: Polskiej Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom
I Instytutu Inteligencji Emocjonalnej.

Od 2014 roku dziatamy nieprzerwanie na rzecz rozwoju emocjonalnego i profilaktyki uzaleznien.

Zmiana nazwy to naturalny etap naszego rozwoju.
Na niektérych materiatach moze wcigz widniec¢ poprzednia nazwa - wszystkie dziatania realizuje ten

sam zespot, z tg sama misja.
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PROJEKT ,CALE ZACHODNIOPOMORSKIE MOWI O EMOCJACH’

Od 1 kwietnia do 31 grudnia 2025 r. prowadzimy kompleksowag kampanie edukacyjng, ktéra ma wzmocnic
zdrowie psychiczne mieszkancow szesciu powiatow: polickiego, goleniowskiego, gryfickiego, pyrzyckiego,
gryfinskiego i stargardzkiego. Projekt opiera sie na trzech filarach: wiedza online, wsparcie specjalistyczne i

dziatania offline.

e Ponad 1 000 mieszkancow regionu uzyska bezptatny dostep do rzetelnych materiatow i wsparcia.

* Rozwijamy kompetencje emocjonalno-spoteczne dzieci i mtodziezy, wzmacniamy rodzicow i kadre szkét oraz MOW,
pokazujemy role aktywnosci fizycznej w budowaniu odpornosci psychiczne.

e Tworzymy trwata sieé¢ wsparcia - czes$¢ dziatan (webinary, filmy, e-book) pozostanie online po zakonczeniu projektu,

a fundacja planuje kontynuacje warsztatow w 2026 r.
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e Cykl 4 inspirujacych filméw ze sportowcami - opowiadaja o radzeniu sobie z emocjami, presjg i hejtem.
Publikujemy je w social mediach fundacji oraz na stronie projektu.

e Wyzwanie #MowieOEmocjach - zachecamy mieszkancéw do dzielenia sie wtasnymi sposobami radzenia
sobie z trudnymi uczuciami.

e 6 eksperckich webinarow dostepnych bezptatnie na stronie projektu (m.in. aleksytymia, uzaleznienia
behawioralne, rola rodzica, samoocena, hejt).

e Anonimowy czat - od maja do grudnia specjalisci fundacji sg online, by udzieli¢ indywidualnych porad
psychologicznych i terapeutycznych.

e 20 krotkich edukacyjnych ,rolek” w social mediach - szybkie, praktyczne wskazéwki dotyczace stresu,
relacji rowiesniczych i profilaktyki uzaleznien.
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e E-book ,Emocje - instrukcja obstugi” - kompendium wiedzy dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli,
udostepnione bezptatnie dziewieciu placéwkom oraz online.

e Warsztaty psychoedukacyjne - w czterech gminach (Kotbaskowo, Dobra, Gryfino, Police) pracujemy z
mtodzieza 12-19 lat, wykorzystujac autorskie ,Abecadto Inteligencji Emocjonalnej”.
Tematy: samoocena, stres, samoregulacja, asertywnosc i zachowania ryzykowne.

e Szkolenia dla wychowawcéw MOW w Rewalu - dwa intensywne moduty podnoszace kompetencje kadry
(samoocena i zachowania ryzykowne).

e Rodzinny Piknik ,Cate Zachodniopomorskie méwi o emocjach”.

e Panel dyskusyjny ,Na gtos o emocjach” - na platformie Zoom taczymy mtodziez, rodzicéw i nauczycieli z
zespotem psychologdéw; odpowiadamy na zywe, codzienne pytania.
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RODZINNY PIKNIK ,CALtE ZACHODNIOPOMORSKIE MOWI O EMOCJACH”

Data: 14 czerwca 2025 r.

Miejsce: Teren sportowo-rekreacyjny "Mierzynianka", ul. Nasienna 20, Mierzyn
Godziny: 13:00-17:00

Organizator: Polski Instytut Emocji, Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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Zdrowie fizyczne i psychiczne wzajemnie na siebie oddziatuja. Regularny ruch poprawia nastrdoj, uczy
samodyscypliny i obniza poziom stresu. Z kolei rozwijanie inteligencji emocjonalnej pomaga podejmowac lepsze
decyzje, budowac relacje i skutecznie opierac sie presji czy natogom. Dlatego stawiamy na potaczenie sportu,
profilaktyki i edukacji.

Aktywnos¢ ruchowa: wzmacnia uktad odpornosciowy, ksztattuje prawidtowa postawe, redukuje ryzyko
chorob cywilizacyjnych.

e Swiadome zarzadzanie emocjami: zwieksza odpornosc¢ psychiczna, poprawia koncentracje i samopoczucie.
e Wiedza o pierwszej pomocy: buduje poczucie bezpieczenstwa, uczy odpowiedzialnosci za siebie i innych.

e Wspodlne przezycia rodzinne: cementuja wiezi i pokazuja, ze zdrowe nawyki to frajda, nie obowiazek.

Uczqc tego razem, dajemy dzieciom i dorostym sprawdzone narzedzia na cate zycie.
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CO CZEKA NA UCZESTNIKOW? ISTTUT ENOC]

Wszystkie strefy i atrakcje dziatajg od 13:00 do 17:00 - mozesz dotaczy¢ w dowolnym momencie dnia!

Strefa Emocji
o ,Stacja emocji”’ - zabawy rozwijajace empatie i komunikacje,
e Mini-wyktady psychologow: jak wzmacnia¢ odpornosc psychiczna.

Strefa Sport & Ruch
o Szkotka pitkarska GKS Mierzynianka Mierzyn- treningi, konkursy celnosci,
e Pokazowy trening bramkarski z Radkiem Janukiewiczem - warsztaty technik bramkarskich,
o Wilki Morskie ,Jak stac sie najlepszym”, zdjecia, autografy, spotkania,
e Nak Muay Szczecin - otwarte warsztaty Muay Thai i Kick-boxingu z mistrzem Swiata Marcinem Parcheta,
e 967 Ultimate Frisbee - nauka rzutéw + spontaniczny mecz,
e Joga na trawie - sesje relaksu dla poczatkujacych,
e Rolkujace Szkoty - warsztaty dla dzieci i dorostych.
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POL S K I
Taniec i Rytm INSTYTUT ENOCI
e Heart Break - breakdance step-by-step,
e Studio Tanca QuieroSalsa - salsa solo & w parach, latino cardio.

Pierwsza Pomoc WOPR. Ratownicy WOPR pokazuja:
e resuscytacje kragzeniowo-oddechowa (RKO),
e uzycie AED,
e opatrywanie urazow sportowych,
e uczestnicy mogg przec¢wiczycC techniki na fantomach i otrzymac certyfikat mini-kursu,

Kids Zone
e animacje, malowanie twarzy, banki mydlane, warsztat graffiti.

Harmonogram szczegotowy zostanie wywieszony przy wejsciu; wszystkie strefy pracujqg rownolegle, by kazdy maogt
sprobowac wszystkiego bez pospiechu.
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