	
	ŚNIADANIE   9:00
	      OBIAD     11:45-12:00
	PODWIECZOREK  14:00

	28.09.26
Poniedz.
[image: ]
983kcal
	Chleb zytni(gluten),z-masłem82%(mleko)
Serkiem fromage,papryka
 Herbata z cytr.sokiem mal.
Arbuz
- 325 kcal
	Zupa grysikowa wywarze mięsno jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kap.włoska, ,skrzydla z indyka) 
Kotlet z fileta, ziemniaki fasolka szparagowa
kompot wieloowocowy 
– 435 kcal
	Chałka(maka-gluten,jajka) z masłem82%(mleko) dżemem
 Kakao na mleku2%
Herbata z cytr.sokiem mal.
Woda mineralna
Jabłko
– 198 kcal   

	29.09.26
Wtorek
978kcl
[image: ]
	Owsianka na mleku2%(mleko)
Weka(gluten)z maslem82%,schabem salata
 Herbata z cytr.sokiem mal.
 Winogrono
 – 323 kcal
	Zupa grochowa wywarze jarzynowym (marchewka,pietruszka,por,seler,kap.włoska, groch)
Makaron warzywny z pesto, i słonecznkiem
kompot wieloowocowy 
– 436 kcal  

	Pancakes, polane musem malinowym
Herbata z cytr.sokiem mal.
Woda mineralna 
Banan
 – 195 kcal


	30.09.26
Środa
983kcal
[image: ]
	Chleb słonecznikowy(gluten) 
z-masłem82%(mleko)
Szwedzki stół 
(szynka,ser bialy,ogorek,rzodkiew)
Kakao na mleku2%
Herbata z ctr.sokiem mal.
jablko
 – 326 kcal
	Zupa pomidorowa na wywarze
jarzynowym (marchewka,pietruszka,por,seler,kap.włoska)z muszelkami
Pulpety w sosie własnym,kasza sur.z selera
kompot wieloowocowy
 – 443 kcal
	Chleb Myslenicki z maslem82% 
Pasta rybna,papryka
Herbata z cytr.sokiem mal.
nektarynka
Woda mineralna
– 196 kcal


	1.10.26
czwartek
983kcl
[image: ]
	Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi Weka(gluten)z,maslem82%(mleko)
Filetem z indyka,pomidor
Herbata z cytr.sokiem mal.
winogrono
- 322 kcal  

	Zupa ogorkowa na wywarze jarzynowym 
(marchewka, pietruszka, por, seler, kap. Włoska ogorki )z ziemniakami
Pierogi leniwe , polane masełkiem
kompot wieloowocowy 
 -431 kcal
 
	Bułeczka razowa(gluten)
 z,masłem82%(mleko)
Kielbaska sucha,papryka
Herbata z cytr.sok mal.
Arbuz

	2.10.26
Piątek
987kcl
[image: ]
	Chleb-miodowy(gluten,miod)
masło 82%(mleko),
Pasta jajowa rzodkiew,szczypiorek
Kawa(gluten) na mleku2%(mleko)
herbata z cytr.sokiem mal.
 jablko
– 328 kcal
	Zupa koperkowa na wywarze miesno jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kap.włoska,skrzydlo z indyka) z ryzem
Sznycelek-rybny(Miruna)ziemniaki
Surowka z kap.kiszonej(kap.marchew,cebula)
kompot wieloowocowy 
– 438 kcal 

	Koktail-na-jogurcie naturalnym(mleko)
Wafle ryzowe
Banan
Woda mineralna– 192 kcal  



              *wytłuszczonym drukiem zaznaczone są składniki,które stanowią substancje powodujące alergii lub reakcje nietolerancji 
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