


	
	ŚNIADANIE   9:00
	      OBIAD     11:45-12:00
	PODWIECZOREK  14:00

	2.11.26
Poniedz.
[image: ]
983kcal
	Chleb zytni (,gluten), z
masłem82%(mleko),serkiem Almette,papryka
Kakao na mleku2%
Herbata z cytr.sokiem mal.
Sok tloczony
- 325 kcal
	Zupa jarzynowa na wywarze jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kap.włoska,) z ziemniakami zab.śmiet.12%
Zrazy w sosie pomidorowym z kasza sur. szwedzka z marchewki ogorka kiszonego oliwa z oliwek
kompot wieloowocowy 
– 435 kcal
	Weka z maslem82%,pasztetem ogorek kiszony
Herbata z cytr.sokiem mal.
Woda mineralna
jablko
-198kcal

	3.11.26
 Wtorek
978kcl
[image: ]
	Zupa mleczna z kulkami czek.
Weka z maslem82% pasta jajowa rzodkiewka szczypiorkiem
Herbata z cytr.sokiem mal.
 gruszka
 – 323 kcal
	Zupa z soczewicy na wywarze jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kap.włoska,) z ziemniakami zab.śmiet.12%
Makaron spaghetti orkiszowy z sosem vege z tofu
kompot wieloowocowy 
– 435 kcal  
	Bułka(,gluten)makowa z   masłem82% 
serem zoltym,rukola papryka 
Herbata z cytr.sokiem mal.
melon
Woda mineralna
– 198 kcal    

	4.11.26
Sroda
983kcal
[image: ]
	Chleb slonecznikowy  ( gluten)
Z-masłem82%,szwedzki stół 
(serek mozzarella ,filet
 z indyka,pomidorki,ogorek,salata)
Kawa na mleku
 Herbata z cytr.sokiem mal.
banan
 – 326 kcal
	Zupa grysikowa wywarze mięsno jarzynowym (marchewka,pietruszka,por,seler,kap.włoska,skrzydla z indyka)
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej ziemniaki,sur.z kap.pekinskiej kukurydzy jabłka z jog.naturalnym
kompot wieloowocowy
 – 443 kcal
	Chleb(gluten)wieloziarnisty z maslem82%pasta z makreli i sera białego,ogorkiem 
 Herbata z cytr.sok mal.
gruszka 
– 196 kcal 

	5.11.26
czwartek
983kcl
[image: ]
	Owsianka na mleku
Weka(gluten)z maslem82% kiełbaska z fileta papryka rukola
Herbata z cytr.sokiem mal.
Banan
- 322 kcal  

	Krem z dynii na wywarze jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kap. Włoska dynia)z gr.ptysiowym zab.śmiet.12%
Racuchy 
kompot wieloowocowy
 – 431 kcal 
	Chleb(gluten)zytni 
z maslem82% liściem szpinaku pomidorem 
parowka z szynki
 Herbata z cytr.sok mal.
 melon
Woda mineralna 
    – 197 kcal

	6.11.26
Piątek
987kcl
[image: ]
	Chleb miodowy (gluten miod)masło 82%
Z pastą ze słonecznika suszonych pomidorow i serka śmietankowego,kabanos
Kakao na mleku2%
Herbata z cytr.sokiem mal.

 jablko
– 328 kcal
	Zupa pomidorowa na wywarze jarzynowym (marchewka, pietruszka, por, seler, kap.włoska)z mak.gwiazdki zab.śmiet.12%
Filet rybny(Miruna)z pieca, ziemniaki sur.z kap.kiszonej,marchewki i jabłka z oliwa z oliwek kompot wieloowocowy 
– 438 kcal 

	Koktail truskawkowy  na jogurcie naturalnym
Chałka(gluten)z masłem 82%
 Banan
Woda mineralna
– 192 kcal  
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